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“YKS’ye gireyim puanim belli
olsun, o zaman bir bolim
sececegim”

Hicbir hedefim yok”,

“Benim icin onemli olan bir
universiteye kapak

atmak” “Cok zengin olmak istiyorum”




"GIDECEGINIZ YERI BILMIYORSANIZ, VARDIGINIZ YERIN ONEMI YOKTUR"




HEDEF NEDIR?

Hedef, mac¢ oynarken karsi kaledir. Hedef irmagin ulasmak istedigi denizdir.
Hedef Ankara Universitesi Hukuk Fakdltesidir. Yani hedef; acik ve net ifade
edilen, ulasilmasi gerceklesmesi istenen ve bu ugurda kendinden de fedakarlik
ederek calisilan, ara hedef ve ana hedef olarak iki bolime ayrilan, yazil olarak
evin her yerine asilan, kisiye hayati anlamli hale getiren gerceklesmesi mumkun

olan hayallerdir.
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NEDEN

HEDEF BELIPLEME
ONEMLIDIR?

.
¢

Kisisel hedefler belirlediginiz zaman gunluk
hayat icerisinde rutin olarak yaptiginiz seyler
bile daha anlamli hale gelecek ve siz hayatinizi
istediginiz noktaya getirme konusunda yakita
sahip olacaksiniz.

Bir hedefe ve bu hedefi basarma
motivasyonuna sahip kisilerin

basari oranlar yuksektir.




1.Ulasilabilir ve gercekci olmali 2. Hedefler guclu, kesin, anlasilir ve belirgin olmali

3. Zamana dayal olmali 4. Yetenekleriniz ve kontrolinuz dahilinde olmalh



Gelistirilmesi Yardim
Hedefinizi __Gﬁ?l_ﬁ_ _ Gereken Alabilecegini
Yazin Yonlerinizi Yénlerinizi Kisileri

Bulun Tespit Edin Belirleyin

Hedef Belirlerken Melere Dikkat Etmeliyiz?
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HEDEFINIZT
YAZIN




Zihnimiz somut ogeleri sever. O yuzden
hedeflerinizi bir liste halinde yazin.

Sizi guduleyip, motive etmesi icin her
gun gorebileceginiz bir yere asin.
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YONLERINIZT
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Hedefinize ulasmak icin hangi
ozelliklerinizden yararlanmalisiniz?
(duzenli olmak, programli olmak vb.)

Hedefinize ulasmak icin

cullanacaginiz guclu ozelliklerinizi
cesfedin!




CECISTIRIIMEST
GEREKEN
YONCERINIZT
KESFEDIN




Kendinize bir liste yapin ve
hedefinize ulasmak icin
kullanacaginiz ve gelistirmeniz
gereken yonlerinizi kesfedin.

Ve bu yonlerinizi nasil
gelistirebileceginizi yazin.




YARDIM
ALABILECEGINIZ
KISILERT
BELIRLEYIN




Hedefinize ulasmak icin
size evde, okulda yardimci olabilecek
kisileri belirleyin.

EVDE YARDIM OKULDA YARDIM
ALABILECEKLERIM ALABILECEKLERIM

e Babam e Ogretmenlerim

e Ablam e Psikolojik Danismanim

e Kuzenim o Sinif Ogretmenim




UYGULAMA: SALLANAN SANDALYE

Dusunun ki yasaminizin sonlarina gelmissiniz. 60, 75 veya 90 yaslarinda oldugunuzu hayal
edebilirsiniz. Zamaninizin cogunu gecirmekten memnun oldugunuz sallanan sandalyenizde
otururken bu yasiniza kadar yasamis oldugunuz hayati gozden geciriyor, dusunuyorsunuz. Bu
yasiniza kadar yasadiginiz tum hayati dusunurken akliniza bir sonra soracagim sorular geliyor.

o Keyif aldigin bir meslek sectin mi? Evetse, bu nasil oldu? Hayirsa, neden bu sekilde oldu?

e Bu yasina kadar basardiklarin nelerdi?

e Basarmayi isteyip de basaramadiklarin nelerdi? Seni engelleyen neydi?

e Yapmayi ¢cok istedigin hangi etkinlikleri yaptin? Onlari yapmak icin seni kim/ne cesaretlendirdi?
e Yapmayi isteyip de yapamadigin etkinlikler nelerdi? Seni engelleyen neydi?

e Bu hayati bir kez daha yasayacak olsaydin neyi farkli bir sekilde yapmak isterdin?
e Bu hayati bir kez daha yasayacak olsaydin neler ayni kalirdi?

e Mutlu olmak icin neler yaptin?

e Mutlu olmak icin yaptiklarini sik sik tekrarladin mi? Hayirsa, seni engelleyen neydi?
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TESEKKURLER



