
HEDEF BELİRLEME





“YKS’ye g�rey�m puanım bell�
olsun, o zaman b�r bölüm

seçeceğ�m”

 “Ben�m �ç�n öneml� olan b�r
ün�vers�teye kapak

atmak”

H�çb�r hedef�m yok”,

“Çok zeng�n olmak �st�yorum”



"GİDECEĞİNİZ YERİ BİLMİYORSANIZ, VARDIĞINIZ YERİN ÖNEMİ YOKTUR"



HEDEF NEDİR?

Hedef, maç oynarken karşı kaled�r. Hedef ırmağın ulaşmak �sted�ğ� den�zd�r.
Hedef Ankara Ün�vers�tes� Hukuk Fakültes�d�r. Yan� hedef; açık ve net �fade
ed�len, ulaşılması gerçekleşmes� �stenen ve bu uğurda kend�nden de fedakarlık
ederek çalışılan, ara hedef ve ana hedef olarak �k� bölüme ayrılan, yazılı olarak
ev�n her yer�ne asılan, k�ş�ye hayatı anlamlı hale get�ren gerçekleşmes� mümkün
olan hayallerd�r.



K�ş�sel hedefler bel�rled�ğ�n�z zaman günlük
hayat �çer�s�nde rut�n olarak yaptığınız şeyler
b�le daha anlamlı hale gelecek ve s�z hayatınızı
�sted�ğ�n�z noktaya get�rme konusunda yakıta
sah�p olacaksınız. 
B�r hedefe ve bu hedef� başarma
mot�vasyonuna sah�p k�ş�ler�n
başarı oranları yüksekt�r.

HEDEF BELİRLEMEK NEDEN
ÖNEMLİDİR?



HEDEF BELİRKEN DİKKAT
EDİLMESİ GEREKEN NOKTALAR 

1.Ulaşılab�l�r ve gerçekç� olmalı 2. Hedefler güçlü, kes�n, anlaşılır ve bel�rg�n olmalı 

3. Zamana dayalı olmalı 4. Yetenekler�n�z ve kontrolünüz dah�l�nde olmalı



Hedef Belirlerken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

Hedef�n�z�
Yazın

Güçlü
Yönler�n�z�

Bulun

Gel�şt�r�lmes�
Gereken

Yönler�n�z�
Tesp�t Ed�n

Yardım
Alab�leceğ�n�

K�ş�ler�
Bel�rley�n

1 2 3 4



HEDEFİNİZİ
YAZIN



Z�hn�m�z somut ögeler� sever. O yüzden
hedefler�n�z� b�r l�ste hal�nde yazın. 

S�z� güdüley�p, mot�ve etmes� �ç�n her
gün göreb�leceğ�n�z b�r yere asın.



GÜÇLÜ
YÖNLERİNİZİ
BULUN



Hedef�n�ze ulaşmak �ç�n hang�
özell�kler�n�zden yararlanmalısınız?
(düzenl� olmak, programlı olmak vb.)

Hedef�n�ze ulaşmak �ç�n
kullanacağınız güçlü özell�kler�n�z�
keşfed�n!



GELİŞTİRİLMESİ
GEREKEN

YÖNLERİNİZİ
KEŞFEDİN



Kend�n�ze b�r l�ste yapın ve
hedef�n�ze ulaşmak �ç�n
kullanacağınız ve gel�şt�rmen�z
gereken yönler�n�z� keşfed�n.

Ve bu yönler�n�z� nasıl
gel�şt�reb�leceğ�n�z� yazın.



YARDIM
ALABİLECEĞİNİZ

KİŞİLERİ
BELİRLEYİN



Hedef�n�ze ulaşmak �ç�n
s�ze evde, okulda yardımcı olab�lecek
k�ş�ler� bel�rley�n.

Öğretmenler�m

Ps�koloj�k Danışmanım

Sınıf Öğretmen�m

OKULDA YARDIM
ALABİLECEKLERİM

Babam

Ablam

Kuzen�m

EVDE YARDIM
ALABİLECEKLERİM



UYGULAMA: SALLANAN SANDALYE

Key�f aldığın b�r meslek seçt�n m�? Evetse, bu nasıl oldu? Hayırsa, neden bu şek�lde oldu?
Bu yaşına kadar başardıkların nelerd�?
Başarmayı �stey�p de başaramadıkların nelerd�? Sen� engelleyen neyd�?
Yapmayı çok �sted�ğ�n hang� etk�nl�kler� yaptın? Onları yapmak �ç�n sen� k�m/ne cesaretlend�rd�?
Yapmayı �stey�p de yapamadığın etk�nl�kler nelerd�? Sen� engelleyen neyd�?
Bu hayatı b�r kez daha yaşayacak olsaydın ney� farklı b�r şek�lde yapmak �sterd�n?
Bu hayatı b�r kez daha yaşayacak olsaydın neler aynı kalırdı?
Mutlu olmak �ç�n neler yaptın?
Mutlu olmak �ç�n yaptıklarını sık sık tekrarladın mı? Hayırsa, sen� engelleyen neyd�?

Düşünün k� yaşamınızın sonlarına gelm�şs�n�z. 60, 75 veya 90 yaşlarında olduğunuzu hayal
edeb�l�rs�n�z. Zamanınızın çoğunu geç�rmekten memnun olduğunuz sallanan sandalyen�zde
otururken bu yaşınıza kadar yaşamış olduğunuz hayatı gözden geç�r�yor, düşünüyorsunuz. Bu
yaşınıza kadar yaşadığınız tüm hayatı düşünürken aklınıza b�r sonra soracağım sorular gel�yor.  



TEŞEKKÜRLER
PSİKOLOJİK DANIŞMAN FEYZANUR KANTAR


